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موقعیت های بهداشت دست
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موقعیت های توصیف کننده تماس مستقیم
قبل از تماس با بیمار: بهداشت دست1اندیکاسیون

کودکیکنوازشیابیمارباتماسبیمار،بادادندستازقبل◆
ردنبراهمثلویشخصیاقداماتخصوصدربیماربهکمکازقبل◆

ویپوشیدنلباسیادادنغذابیمار،بردنحمامبیمار،
ازاستفادهمثلدیگرغیرتهاجمیاقداماتیامراقبتارائهازقبل◆

راکیخودارویدادنوویفیزیوتراپییابیماربرایاکسیژنماسک
بیماربه
مثلغیرتهاجمیوفیزیکیمعایناتازقبل◆

سینه،قفسهدقخون،فشارنبض،گرفتن
نوارقلبگرفتن
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:1نکات مهم در خصوص اندیکاسیون 

ازلقبامانیستنیازسطوحباتماسازقبلدستبهداشت◆
.داردضرورتویپوستیابیمارباتماس

ایهتماسوبیماربااولیهتماسازقبلدستبهداشتاگر◆
بهداشتدهد،رخ(بیماراطرافمحیط)نوعهمانازدیگر
.نداردتکراربهنیازدست
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مستقیمموقعیت های توصیف کننده تماس 
:تیکقبل از پروسیجر تمیز یا آسپ: بهداشت دست2اندیکاسیون

معایناتانجاموی،چشمیقطرهریختنبیمار،دندانزدنمسواکازقبل◆
شیافنگذاشتوسیله،بدونیاباچشمبینی،دهان،معایناتواژینال،ومقعدی

جامانوزیکول،رویپمادگذاشتنوسیله،بدونیابازخمپانسمانازقبل◆
هاپونکسیونوزیرجلدیتزریقات

معدی،-نیبیهایلولهکانولا،نازالمثلپزشکییوسیلهیکگذاشتنازقبل◆
اکسترنالآندوتراکیال،لوله

تهاجمیپزشکیوسیلهکردنبازیاپارهدرناژ،وپوستیزیرکاتترهایفولی،
گیرینمونهازقبل،(ساکشنومانیتورینگ-درن-دارو-غذابرای)
استریلتجهیزاتدارو،غذا،کردنآمادهازقبل◆
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:2نکات مهم در خصوص اندیکاسیون 

شود،میادهاستفآسپتیکیاتمیزپروسیجرانجامبرایدستکشاگر◆
.شودانجامدستکشپوشیدنازقبلبایددستبهداشت

عریفتمداومبهداشتیمراقبتاقداماتعنوانبهکهاندیکاسیونی◆
رمستقیمغییامستقیمتماسطریقازبهداشتیکارکنانوشود،نمی

ارتباطماربیتهاجمیپزشکیوسیلهیاناسالمپوستمخاطی،غشایبا
.دهندانجامرادستبهداشتبایددارند،

پوستی،مخاطغشایباغیرمستقیم-مستقیمتماسدرکارکنانکلیه◆
نظردربایدرادستبهداشتاقدامتهاجمیپزشکیوسیلهیاناسالم
دواحاستریلیزاسیون،واحدکارکنانخصوصبهباشندداشته

بالینیداروسازوآشپزخانه
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3اسیوناندیکموقعیت های توصیف کننده تماس مستقیم 
:بعد از مواجهه با مایعات خطرناک بدن: بهداشت دست

ناسالمپوستیامخاطیغشایباتماسازبعد◆
وسیلهگذاشتنازبعدپونکسیون،یازیرجلدیتزریقازبعد◆

بازیاپارهازبعد،(...ودرنها،تیوبکاتترها،عروقی،دسترسی)پزشکی
تهاجمی-پزشکیوسیلهکردن

پزشکیتجهیزاتکردنخارجازبعد◆
....وگازپانسمان،مثلحفاظتیوسایلگونههربرداشتنازپس◆
هرایمدفوعکردنتمیزارگانیک،نمونهبهزدندستوبررسیازبعد◆

آلوده،سطحهرکردنتمیزازبعدبدن،دیگرمایع
وابزارهاها،درنآلوده،ملحفه)آلودهجسمباتماسازبعد

(بهداشتیهایسرویسبستری،بیمارلگنادرار،لولهوسایل،
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:3نکات مهم در خصوص اندیکاسیون 

باواجههمیاتماسمنظوربهرادستکشبهداشتیکارکناناگر◆
ش،دستکآوردندرازپساندموظفاندپوشیدهبدنمایعات

ازپساستممکناقداماین.نمایندرعایترادستبهداشت
.افتدتعویقبهبیماراطرافمحیطترک

لولهثلمپزشکیتجهیزاتبایستمیبهداشتیکارکناناگر◆
اژدرنلولهدستبهداشتانجامازقبلوسازندخارجرادرناژ

واجههمازبعداندیکاسیوندستهجزءاند،کردهلمسراشکمی
هداشتببایستمیوشدهبندیدستهبدنخطرناکمایعاتبا

.نمایندرعایتدرناژلولهخروجازپسراهادست
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دهندمیانجامرااولیهمراقبتکهکسانیازبهداشتیکارکنانکلیه◆
هایسینتکنمثلاندمواجهبیماربدنمایعاتوخونباکهکسانیتا

ویفکثتجهیزاتبامواجههکارکنانها،پاتولوژیستآزمایشگاه،
ماندپسواحدکارکناناستریلیزاسیون،واحدکارکنانمثلآلوده
ردبایدتجهیزاتنگهداریوتعمیرواحدکارکنانهمچنینآلوده

زابعداندیکاسیوندستهجزءدستبهداشتپذیرشخصوص
.شوندبندیدستهبدنخطرناکمایعاتبامواجهه
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4کاسیوناندیموقعیت های توصیف کننده تماس مستقیم 
تماس با بیماربعد از : بهداشت دست

کودکنوازشوبیمارباتماسازبعد◆
تحرکمثلویشخصیمراقبتهایفعالیتدربیماربهکمکازبعد◆

پوشیدنلباسوخوردنغذاکردن،حمامکردن،
دقارخون،فشنبض،گرفتنمثلغیرتهاجمیفیزیکیمعایناتانجامازبعد◆

نوارقلبگرفتنسینه،قفسه
ماسکازاستفادهمثلغیرتهاجمیهایدرمانومراقبتانجامازبعد◆

...وتنفسیفیزیوتراپیاکسیژن،
مشاورهانجامازبعد◆
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:4نکات مهم در خصوص اندیکاسیون 

پزشکیتجهیزاتآوردندرزمانتادستبهداشتپذیرش◆
داشتیبهکارکنانتوسطبیمارمحدودهترکوبیماربهمتصل
.بیافتدتعویقبهاستممکن

قبلماربیمحدودهدرراپزشکیتجهیزاتبهداشتیکارکناناگر◆
بهداشتانجامبهاقدامنمایند،لمسدستبهداشتانجاماز

بندیطبقه4اندیکاسیونیا1اندیکاسیونجزءتواندمیدست
.شود

تماسممستقیبطوربیماربابهداشتیکارکنانکهصورتیدر◆
ودهمحدترکازقبلرادیگرتجهیزاتیااشیاءسپسودارند
نهشوندمیبندیطبقه4اندیکاسیونجزءنمایندمیلمسبیمار

5اندیکاسیون
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5اسیوناندیکموقعیت های توصیف کننده تماس مستقیم 
یماربعد تماس با اشیاء و سطوح اطراف ب: بهداشت دست

بعدار،بیماطرافمحیطباتماسازبعدهایموقعیتبهاندیکاسیوناین◆
میرااربیمباتماسیگونههیچبدونبیماروسایلیااشیاءباتماساز

عفونتوکلونیزاسیونازبهداشتیکارکنانحفاظتمنظوربهکه.گویند
بیماراطرافاشیاءوسطوحرویکههاییمیکروارگانیسمطریقازبالقوه
ووبیمیکرآلودگیضدبربهداشتیکارکنانمحیطحفاظتوداردوجود

.پذیردمیانجامآنبالقوهگسترش
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:5نکات مهم در خصوص اندیکاسیون 

نردهنکشیدبالاتخت،ازبیمارخروجیاوملحفهتعویضازبعد◆
بیمارتختکنارمیزکردنتمیزوتختکنار

تمیزن،پرفیوژسرعتتنظیممثلمراقبتیفعالیتیکازبعد◆
اخبارزنگکردن

دبایعادیحالتدرکه)بیماراشیاءوسطوحباتماسازبعد◆
ویختتکنارمیزوبیماررختخواببرتکیهمثل(گردداجتناب
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:نکات مهم

منجردتوانمیبیمارچندیایکبهشدهارائهمراقبتیاقدامات◆
.رددگهمزمانطوربهدستبهداشتاندیکاسیونتعدادیبه

دستتبهداشبهنیازاندیکاسیونهرکهنیستمعنابدیناین
قمنطبدستبهداشترعایتبهاقدامموردیک.داردجداگانه

انجامماستچندیادوازبعدوقبلبلافاصلهکهاندیکاسیونبر
کفایتممیکروارگانیسانتقالخطرازپیشگیریبرایشودمی
.کندمی

هربرایدستبهداشترعایتهایاندیکاسیونمعمولبطور◆
.استمتفاوتبیمار
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:مثال

سمتبهوترکراAبیماردرمانیبهداشتیپرسنلکههنگامی◆
:کندحرکتBبیمار

،(4اندیکاسیون)Aبیمارترک
(1اندیکاسیون)Bبیمارسمتبهحرکت

یکبارموارداینگونهدرواستشدههمزمان4و1اندیکاسیوندو
.دهدمیپوششراموقعیتدوهردستبهداشتانجام
بایممستقتماستماس،اولینبیماریمحدودهبهورودبدودر◆

:باشدبیمارکاتتر
2و1اندیکاسیوندوهمزمانی
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:نکته

بیمارباتماسازبعد4اندیکاسیون◆
اربیماطرافمحیطباتماسازبعد5اندیکاسیونو

.ندگردنمیلحاظهمزمانفرصتبعنوانهرگز
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سناریوهای بالینی



:1سناریوی 

سویبهوشودمیاتاقواردکرده،بازرابیماراتاقدرپرستار◆
تدسبهداشتبیمار،اتاقبهورودمحضبهوی.رودمیبیمار
دهدمیانجامالکلیبنیانمحلولبارا

یمارباطرافوسایلباوکردهحرکتبیمارتختطرفبهسپسو
ازارخوددستتاکردهکمکبیماربهنهایتدروداشتهتماس
.بیاوردبیرونملحفهزیر

20



:نکات کلیدی

واستدادهانجامهندراببیماراتاقبهورودازپسپرستار◆
قراربربیمارتماسباورودمیبیمارمحدودهسمتبهسپس
اسیوناندیکوکندمیکفایتهندرابهمانبنابراین.میکند

.شودمیگرفتهنظردربیمارباتماسازقبل
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:2سناریوی 

بهسپسوشدهاتاقواردکردهبازرابیماراتاقدرپرستار◆
استمبیماراطرافوسایلباوکردهحرکتبیمارتختطرف
باتدسمالشمحلولبارادستبهداشتپرستاراست،داشته
سپس،دهدمیانجامبیمارباتماسازقبلدرستالکلیبنیان

بیرونملحغهزیرازراویدستتاکندمیکمکبیماربه
.بیاورد
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:نکات کلیدی

مار در در این سناریو بهداشت دست درست قبل از تماس با بی◆
ای هنگام تماس با پوست وی به منظور حفاظت بیمار از ژرم ه
ایل منتقله روی دست کارکنان که در اثر تماس با محیط و وس
ش بیمار در محدوده بیمار صورت گرفته است، با محلول مال

.دست با بنیان الکلی الزامی است
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:3سناریوی 

بیمارسویبهوشدهاتاقواردکردهبازرابیماراتاقدرپرستار◆
بارادستبهداشتبیماراتاقدرورودمحضبهویرود،می

یمارببهاو.دهدمیانجامالکلیبنیانبادستمالشهایمحلول
فهملحزیرازفشارخونگرفتنجهترابازویشتاکردهکمک
میزطرفهبوبیماربستردیگرسمتبهپرستاربیاورد،بیرون
تحرکوگرفتهرابیمارراستدستوکندمیحرکتبیمار

وجودمادرارمیزانشده،خمسپسوکندمیارزیابیراانگشتان
تهگرفراتختسپسکند،میگیریاندازهراادراریکیسهدر
.آوردمیبیماربرایآبلیوانیکپرستارایستد،می
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:نکات کلیدی

رایاجبدونویاطرافمحیطوبیمارباتماسچندینسناریوایندر◆
دنبخطرناکمایعاتبامواجههبدونواسپتیک/تمیزپروسیجر

حرکتاربیمیمحدودهدرپرستاراینکهدلیلبه.استگرفتهصورت
ورودمحضبهباریکفقطصحیحطوربهدستبهداشتاست،کرده

ردیگواستشدهاجراویپوستباتماسازقبلوبیماراتاقدر
دستبهداشترعایتبهنیازی

.نیست
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:4سناریوی 

برود،ماربیاتاقسمتبهگیردمیتصمیمکهحالیدرپرستار◆
دریالکلبنیانبادستمالشهایمحلولبارادستبهداشت
کردهبازرابیماراتاقدرپرستارسپس.دهدمیانجامکریدور

ردهککمکبیماربهاورودمیبیمارسویبهوشدهاتاقوارد
نبیروملحفهزیرازفشارخونگرفتنجهترابازویشتا

میزوردهکحرکتبیماربستردیگرسمتبهپرستاربیاورد،
.کندمیلمسرابیمارتختکنار
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:نکات کلیدی

دررهدستگیپرستارکریدور،دردستبهداشتانجامازبعد◆
آلودگیبهآغشتهویدستبنابراینوکردهلمسرابیماراتاق

کهندکمیفراموشاوشود،میمراقبتیمحیطازناشیبالقوه
قوهبالطوربهنماید،رابهندبیمارپوستباتماسازقبل

.ندکمیمنتقلبیماربهرامراقبتیمحیطازناشیآلودگی
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:5سناریوی 

وشدهاتاقواردXبیمارآنژیوکتکشیدنمنظوربهپرستار◆
داشتبهپرستارگذارد،میبیمارمیزرویراتزریقاتسینی
دهداانجامالکلیبنیانبادستمالشمحلولهایبارادست
یرونبملحفهزیرازرابازویشتاکردهکمکبیماربهاو.است
ماربیمیزطرفبهوبیماربستردیگرسمتبهاود،بیاور

ریزد،میسواپرویراضدعفونیمحلولوکردهحرکت
راکلیالبنیانبادستمالشمحلولبادستبهداشتهمچنین

ابرامحلوکشیدهرابیمارآنژیوکتسپسدهدمیانجام
.کندمیضدعفونیآسپتیکسواپ

28



:نکات کلیدی

هداشتبلذاداشته،اطرافشمحیطوبیمارباراتماساولینپرستار◆
بهاقدامسپسودهدمیانجاماندیکاسیونعنوانبهرادست

ازاظتحفبرایآسپتیک/تمیزپروسیجرازقبلرادستبهداشت
لمحلوبادستبهداشتپرستاربنابراین.دهدمیانجامهاژرم

رپروسیج)آنژیوکتکشیدنازقبلواستدادهانجامراهندراب
دستبهداشتنیز(آسپتیک

.استکردهرعایترا
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:6سناریوی 

میاربیممیزرویراتزریقاتسینیوشدهاتاقواردپرستار◆
بادستمالشهایمحلولبارادستبهداشتپرستارگذارد،

کهتیدسوکشیدهدرازتختدربیمار،دادهانجامالکلیبنیان
.باشدمیپرستاردسترسدروملحفهازبیرونداردآنژیوکت

دروردهککنندهضدعفونیمحلولبهآغشتهراسواپپرستار
شتبهداپرستار.دهدمیقرارکشیدنازپسآنژیوکتمحل

جامانباریکالکلیبنیانبادستمالشمحلولبارادست
اپسوباراتزریقمحلوکشیدهرابیمارآنژیوکتویداده،

.گیردمیآسپتیک
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:نکات کلیدی

ایندرردفبهمنحصراندیکاسیونیآسپتیک/تمیزپروسیجر◆
داشتهنبیماربامستقیمیتماسهیچپرستاروبودهسناریو

.است
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:7سناریوی 

گیریخوناتمامازپسبیمار،ازگیرینمونههنگامدرپرستار◆
رادهشخونگیریمنطقهرویوکردهبازراتورنیکهپرستار
ینیسدرراخونگیریبهمربوطوسایلهمچنینزند،میچسب

هاآنوآوردهدرراهایشدستکشسپسداده،قرارتزریقات
بهداشتبهاقداممراحلایندر.اندازدمیعفونیسطلدررا

رابیمارنبضاوخونگیریاتمامازبعدشود،میحذفدست
.استگرفته
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:نکات کلیدی

ازبعدافوربایدهاژرمبالقوهانتشارازپیشگیریمنظوربهدست،بهداشت◆
یشهریابیماربامجددتماسازقبلوبدنخطرناکمایعاتوخونبامواجهه
هداشتبرعایتفوقسناریودلذا.شودانجامبیمارمراقبتیمحیطدردیگری

شکیپزوسایلخروجازبعدموقعیتدربایدفرمدر.استشدهفراموشدست
وهکردانتخابرابدنخطرناکمایعاتوخونبامواجههازبعداندیکاسیون

.شودمیلحاظشدهفراموشدستبهداشترعایتبهاقدامقسمتدر
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:8سناریوی 

گیریخوناتمامازپسبیمار،ازگیرینمونههنگامدرپرستار◆
رادهشخونگیریمنطقهرویوکردهبازراتورنیکهپرستار
ینیسدرراخونگیریبهمربوطوسایلهمچنینزندمیچسب

اآنهوآوردهدرراهایشدستکشسپسدادهقرارتزریقات
بهداشتبهاقداممرحلهایندراندازدمیعفونیسطلدر

پسسونمودهالکلیبنیانبادستمالشهایمحلولبادست
.گیردمیرابیمارنبض

34



:نکات کلیدی

یانبنبادستمالشهایمحلولبارادستبهداشتپرستار◆
وونخگرفتنقرارمعرضدرازبعدفوراصحیحطوربهالکلی

آلودگیویهایدستودهدمیانجامخطرناکمایعات
.باشدنمیدستشستنبهنیازیونداردواضحی
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:9سناریوی 

گیریخوناتمامازسپبیمار،ازگیرینمونههنگامدرپرستار◆
میچسبراشدهخونگیریمنطقهرویوکردهبازراتورنیکه

ریقاتتزسینیدرراخونگیریبهمربوطوسایلهمچنینزند،
درراآنهاوآوردهدرراهایشدستکشسپسداده،قرار

وآببارادستهایشمرحلهایندر.اندازدمیعفونیسطل
.شویدمیصابون
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:نکات کلیدی

مایعاتوخونبامواجههازبعدرادستبهداشتپرستار◆
حصحیبطوربیمارباتماسآخرینازبعدوبدنخطرناک

شتبهدابهاقدامفرصتیککهاندیکاسیون2)دهدمیانجام
بارادستبهداشتپرستارو(استکردهایجادرادست

.دهدمیانجامصابونوآببادستشستن
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:10سناریوی 

ک مپی می گیرد و سپپس بیمپار را تپرفشار خون بیمار را پرستار ◆
، او کند، به سمت ترالی برای چارت فشپارخون حرکپت مپی کنپد

انجپام بهداشت دست را با محلول های مالش دست با بنیان الکلی
ل پرستار چپارت علائپم حیپاتی را بپر روی ترالپی تکمیپ. می دهد

.کرده و سپس اتاق را با ترالی ترک می نماید
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:نکات کلیدی

جزءودشونمیمحسوببیمارمحیطازقسمتیعنوانبهترالی◆
بعدتدسبهداشتبنابراینگردد،میمحسوبپرستاروسایل

جامانبایدترالیوچارتباتماسازقبلوبیمارباتماساز
.شود
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:11سناریوی 

تمیزاربیمارمیزویشود،میاتاقواردترالیباپرستارکمک◆
بطرییکسپسواندازدمیدورراخالیهایبطریوکرده

بهداشتاو.دهدمیقراربیمارمیزرویراتمیزلیوانوآب
یمانجامالکلیبنیانبادستمالشهایمحلولبارادست

.کندمیترکترالیبارااتاقودهد

40



:نکات کلیدی

ازعدببایددستبهداشتاماندارد،وجودبیمارباتماسیهیچ◆
پس.شودانجامبیماراطرافسطوحواشیاباتماس

بندیبقهطبیمارباتماسازبعداندیکاسیونجزءاندیکاسیون
ازبعدالکلیبنیانمحلولبامالشبهاقدامفرصتوشده

.استالزامیبیماراطرافمحیطباتماس
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:12سناریوی 

آبوانلییکبیمارشود،میاتاقواردترالیباپرستارکمک◆
میپرراآبلیوانپرستارکمکوکندمیدرخواستویاز

الکلیانبنیبادستمالشمحلولبادستبهداشتسپسکند،
ویندبنشتختدرتاکندمیکمکبیماربهودهدمیانجامرا

خالیلیواننهایتدروبنوشدتادهدمیبیماربهراآبلیوان
کرده،زتمیرابیمارمیزرویپرستارکمک.گیردمیبیمارازرا

سسپوکردهتمیزراآنهاوداردبرمیراخالیلیوانوبطری
تبهداشنهایتدروگذاردمیمیزرویراتمیزلیوانوبطری
وهددمیانجامراالکلیبنیانبادستمالشمحلولبادست

.کندمیترکترالیبارااتاق
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:نکات کلیدی

قبلاسیوناندیکبنشیندتختدرتاکردکمکبیماربهپرستار◆
دادنازپس.استدادهانجامHRکهاستبیمارباتماساز

ازبعددهدمیانجامکهبعدیکارهایوبیماربهآبلیوان
رادستبهداشتبایدمیزرویتمیزلیوانوبطریدادنقرار

.کندرعایت
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:13سناریوی 

اربیمطرفبهوشودمیبیماراتاقواردحالیکهدرپزشک◆
نیانببادستمالشمحلولبادستبهداشتکند،میحرکت

ندکمیمعاینهرابیمارزانویسپسودهدمیانجامراالکلی
خواهیمعذرتویوخوردهزنگویپیجرمعاینهحیندر

.کندمیترکپیجربهدادنجوابمنظوربهرااتاقکرده
هبوشدهاتاقواردبیماراتاقدربکردنبازازپسپزشک

وعشردستبهداشترعایتبدونوکردهحرکتبیمارطرف
.نمایدمیبیمارفیزیکیمعاینهبه

44



:نکات کلیدی

نیانبمحلولبارادستبهداشتبیمارباتماسازقبلپزشک◆
بیمارترکوپیجرخوردنزنگازپس.دهدمیانجامالکلی

بتصحاتمامازپسپزشک.کندنمیرعایترادستبهداشت
بهشروعدستبهداشترعایتبدونوشودمیبیماراتاقوارد

ازبعدموقعیتدودستبهداشتبنابراین.کندمیبیمارمعاینه
.استشدهفراموشبیمارباتماسازقبلوبیمارباتماس
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:14سناریوی 

حالیکهدرورودمیبیمارطرفبهوشدهاتاقواردپزشک◆
نیانببادستمالشمحلولبادستبهداشتشودمیاتاقوارد

یزانوسپسدهدمیدستبیماربااو.دهدمیانجامارالکلی
وخوردهزنگویپیجرمعاینهحیندر.کندمیمعاینهراوی

بهپاسخمنظوربهرااتاقوکندمیخواهیمعذرتپزشک
شمالمحلولبادستبهداشتهمچنینکندمیترکپیجر
واتاقهببازگشتازپس.دهدمیانجامراالکلیبنیانبادست

مالشلمحلوبارادستبهداشتبیمارفیزیکیمعاینهازقبل
.دهدمیانجامالکلیبنیانبادست
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:نکات کلیدی

درصد 100است اما در اینجا بهداشت دست 13همان سناریوی ◆
.انجام شده است
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:15سناریوی 

اربیمبهمعاینهاتمامازپسوکردهمعاینهراXبیمارپزشک◆
نزدیکYبیماربهاو.کندمیترکراویودهدمیدست
.دهدمیدستویبهوکردهپرسیاحوالوسلاماوباوشده
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:نکات کلیدی

یماربباتماسازقبلوبیمارباتماسازبعدهااندیکاسیون◆
هشدفراموشونشدهرعایتسناریوایندرکهاستبعدی
.است
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:16سناریوی 

یکابپرستار.باشدمیویقلبصداهایسمعحالدروبیمارتختکنارپزشک◆
انجامرایالکلبنیانبادستمالشمحلولبادستبهداشتاوشدهاتاقواردترالی

ریهشکپز.نگهداردتختدررابیمارتاکندمیکمکپزشکبهپرستار.دهدمی
ویدستهبرامعاینهتجهیزاتکهکندمیتقاضاپرستارازوکردهمعاینهرابیمار
معاینهاسپچولابارابیماردهانوپوشیدهمعاینهبرایرادستکشپزشک.بدهد

ند،کمعاینهرامخاطیغشاوبازراخوددهانتاکندمیکمکبیماربهاو،کندمی
پرستار.ندکمیاستفادهدستمالازپزشکوریزدمیبیرونبیماربزاقازقسمتی

وکردهکاملراخودمعاینهپزشکدهد،میانجامرامحلولبادستبهداشت
انهمداخلنیزهادستکشسپسوانداختهکیسهداخلرادستمالواسپچولا

میلمساربیمارشکمپزشکوآوردهپایینراتختسرپرستار.اندازدمیکیسه
پستارپرس.کندمیترکرابیماروانجامرامحلولبادستبهداشتپزشک.کند

میکتررااتاقوگذاشتهشستشوبرایرامعاینهوسایلبیمارکردنمرتباز
.کند
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:نکات کلیدی

رسیبرمورد(پرستاروپزشک)ایحرفهگروهدوسناریوایندر◆
د،دهمینشانرامراقبتیپروسیجریکو.استگرفتهقرار

یترعابهاقدامبایدبیمارمحدودهترکازبعددوهربنابراین
ایفهحرکادربهمربوطستوندوهمچنین.نماینددستبهداشت

.شودتکمیلباید
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:17سناریوی 

ترالیکیباپرستار.باشدمیویقلبصداهایسمعحالدروبیمارتختکنارپزشک◆
.دهدمیانجامراالکلیبنیانبادستمالشمحلولبادستبهداشتاوشدهاتاقوارد

معاینهراماربیریهپزشک.نگهداردتختدررابیمارتاکندمیکمکپزشکبهپرستار
اقدامکپزش.بدهدویدستبهرامعاینهتجهیزاتکهکندمیتقاضاپرستارازوکرده

بیماردهانوپوشیدهمعاینهبرایرادستکشسپسونمودهمحلولبادستبهداشتبه
مخاطیاغشوبازراخوددهانتاکندمیکمکبیماربهاوکند،میمعاینهاسپچولابارا
.کندمیفادهاستدستمالازپزشکوریزدمیبیرونبیماربزاقازقسمتی،کندمعاینهرا

وهکردکاملراخودمعاینهپزشکدهد،میانجامرامحلولبادستبهداشتپرستار
مییسهکهمانداخلنیزهادستکشسپسوانداختهکیسهداخلرادستمالواسپچولا

ووردهآپایینراتختسرپرستار.کندمیمحلولبادستبهداشتبهاقدامواندازد
رایماربوانجامرامحلولبادستبهداشتپزشک.کندمیلمسرابیمارشکمپزشک

وگذاشتهشوشستبرایرامعاینهوسایلبیمارکردنمرتبازپسپرستار.کندمیترک
.کندمیترکرااتاق
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:نکات کلیدی

درصد100دستبهداشتکهتفاوتاینبااست16سناریومانند◆
.استشدهرعایت
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:18سناریوی 

نیمهزیشنپودررابیماروکردهبررسیرااکسیژنجریانمسیرواشباعدرصدپرستار◆
وکردهبازرااتاقدربپزشک.دهدمیاطلاعپزشکبهسپسدهدمیقراردمر
درراشریانیخوننمونهاخذدرخواستوکردهارزیابیرابیماروضعیت.شودمیوارد

ازریانیشخوننمونهاخذخصوصدرتوضیحاتیپزشک.کندمیثبتبیمارپرونده
زیرراتیحمایپوششیکپرستارسپسودهدمیبیماربهراستدسترادیالشریان

الشممحلولبادستبهداشتپرستاروپزشک،دهدمیقراربیمارراستدستمچ
رویوردهکبازرااستریلسواپپکپرستارودهندمیانجامراالکلیبنیانبادست
کند،مینیضدعفوراگیرینمونهمحلپزشک.کشدمیسپتیکآنتیمحلولباناحیه

ماربیازودادهقرارناحیهرویراسواپوگیردمیرانمونهوپوشیدهراهادستکش
ازپسپزشک.دهدمیپرستاربهرانمونهودهدفشارراگیرینمونهمحلخواهدمی

رایماربدستبهداشتانجاموبیمارگیرینمونهمحلرویفشاریپانسماندادنقرار
ستکشدوزوائدورفتهسینکطرفبهستهمراهبهپرستارنهایتدر.کندمیترک

.دهدمیانجاممحلولبارادستبهداشتواندازدمیدورراها
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:نکات کلیدی

اطلاعکپزشبهتاکردترکرابیماراتاقپرستاربیمارباتماسازبعد◆
رااتاقدربپزشکسپس.ندادانجامدستبهداشتبهاقدامولیدهد،

کندمیلمسدستبهداشتانجامبدونرابیماروشودمیاتاقواردوباز
ازبلقدستبهداشتاستممکنکهکردمشاهدهتواننمیکهآنجاییاز

وشفراممواردجزءدستبهداشتبهاقدامباشد،شدهانجاماتاقبهورود
ازبلقرادستبهداشتاو.شودثبتنبایدوگرددمیبندیطبقهشده

انجامبدنخطرناکمایعاتباتماسازبعدوآسپتیک/تمیزپروسیجر
اسیونیاندیکچونوکردهترکرااتاقوسایلسینیباپرستار.استداده

.شودنمیثبتعملیهیچنمودمشاهدهتواننمیرا
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یطمحباتماسازبعدوبیمارباتماسازبعداندیکاسیون◆
.دگردنمیلحاظهمزمانفرصتعنوانبههرگزبیمار،اطراف

نیاندیکاسیوهیچکهدستبهداشتشدهمشاهدهاقدامیک◆
.گرددثبتنبایدندارد

وبیمارباتماسازبعدهااندیکاسیونهمزمانیخصوصدر◆
.شودمیگرفتهنظردرفرصتیکبعدیبیمارباتماسازقبل
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:نکات مهم




